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] Het GielsBos

gedreven door buitengewone mensen : f .

Het GielsBos wil een thuis bieden aan kinderen en volwassenen met een beperking

ielsBo

4 Missie en visie

Het GielsBos wil een veilige en geborgen thuis bieden aan volwassenen en kinderen met een
beperking. We bieden deze mensen en hun leefomgeving een brede ondersteuning vanuit ervaring
en professionalisme. Zo stellen we hen in staat een eigen leven uit te bouwen en hun dromen na te
jagen. Altijd staat maximale levenskwaliteit centraal.

Onze visie op cliénten, medewerkers en organisatie vertrekt vanuit & waarden:

Clientgestuurd- Integer - Inclusief - Open - Participatief - Professioneel




informatie

Uitslagen tochten

Informatie over onze tochten

Dinsdag 27 juni-Woensdag 28 juni-Donderdag 29 juni-Vrijdag 30 juni 2017
38ste Wandelvierdaagse van Het Gielsbos Gierle
WSV Beekakkers Beerse VZW - WSVL 1011

Van 27 juni 2017 tot en met 30 juni 2017 organiseert de wandelsportvereniging WSV Beekakkers Beerse VZW in nauwe samenwerking
met "Het Gielsbos” voor het achtendertigste jaar haar jaarlijkse wandelierdaagse tochten.

De afstanden zijn 5, 10, 15 en 18 km. De deelnamekosten zijn 1,10 € per persoon, met sticker 1,50 €

De afstand van 5 km is geschikt voor rolstoelgebruikers.

Maar eigen keuze kunt U bepalen welke afstand U wenst te wandelen en volgens eigen tempo. ledere dag zijn er 4 omlopen uitgezet
steeds in een andere omgeving (dus elke dag andere omlopen). Het verirek is mogelijk tussen 13.00 hr en 19.00 hr en de laatste
aankomst is voorzien om 21 hr. Het vertrek en de aankomst zijn ingencht in het Ontmoetingscentrum van "Het Gielsbos”,
Vosselaarseweqg 1 te Gierle Lille). Tevens wordt de dorstige en hongernge wandelaar zeker niet vergeten. De opbrengst komt volledig ten
goede van de bewoners van deze instelling. Op dit ogenblik zijn er 36 leefgemeenschappen met 333 bewoners.

Een korte historiek. De Stichting Gehandicaptenzorg Provincie Antwerpen VZW werd opgenicht op 7 mei 1971. Doel is de
gehandicaptenzorg in de provincie te stimuleren. In 1974 schenkt de toenmalige gemeente Gierle, thans Lille, 45 ha van haar
patrimonium om Het Gielsbos te verwezenlijken. Deze realisatie is mogelijk dankzij de samenwerking tussen de provincie Antwerpen en
de wvijf landsbonden van mutualiteiten, onder de stuwende impuls van de Heer Andnes Kinsbergen, stichter-voorzitter van de Stichting.
Door andere verwerving beschikt de woongemeenschap in Gierle over een domein van 85 ha. De opname van de eerste cliénten dateert
van 3 juli 1978, het jaar waarin dnie pavljoenen, het behandel- en dienstengebouw openen. Het Gielsbos opent het vierde paviljoen in
1984 en het wijfde in 1992. H.M. Koningin Fabiola bezoekt Het Gielsbos in 1982 en opent plechtig de boerden). Mevrouw R Steyaert,
gemeenschapsminister van gezin en welzijnszorg opent in hetzelfde jaar De Bijenkorf en prinses Paola brengt in 1986 een bezoek. In
1993 opent Het Ontmoetingscentrum zijn deuren en neemt de Heer A Kinsbergen, minister van staat en eregouvermneur van de provincie
Antwerpen, afscheid als stichtervoorzitter. Hiema wordt de naam gewijzigd in Stichting A _Kinsbergen-Gehandicaptenzorg Provincie
Antwerpen VZW. In 1997 start Het Gielsbos met geintegreerd wonen in de gemeenie Beerse.

Het Gielsbos is een provinciaal instituut voor mentaal gehandicapten. De meeste van de bewoners van deze instelling wandelen samen
met het personeel, de omloop van & of 10 km. Zij die fysiek niet in staat zijn om te wandelen worden in een rolwagen meegenomen op
het parcours. De leden van de organiserende club bieden hierbij graag hun hulp aan

Door de deelname van vele honderden valide wandelaars ontstaat er een verbroedenng tussen de wandelaars en de bewoners van Het
Gielsbos. ledere dag worden er andere omlopen uitgezet doorheen de bosnjke natuur rondom de omgewing van de instelling en wie
gedurende vier dagen deelneemt aan de tochten knjgt dan ook een perfect beeld van de natuudijke rijkdom die er nadrukkelijk aanwezig
Is. Vele bossen, die anders voor het publiek worden afgesloten, mag je tijdens deze VWandehierdaagse bewandelen. Om de omlopen
zoveel mogelijk in het bos te houden wordt de rustpost wvier dagen ingencht in een tent en staat er iedere dag een chemisch toilet ter
beschikking. Er kan iedere dag vanaf 13.00 hr gestart worden. Aan het Ontmoetingscentrum van Het Gielsbos is voldoende
parkeergelegenheid en er komen echter geen bussen meer van De Lijn in de nabije omgeving.

Voor meer informatie over deze wandeling kan U terecht bij de ondervoorzitter van

WSV Beekakkers Beerse VZW, Mia Dnesen, Eigenaarsstraat 67, 2350 Vosselaar

GSMnr - 0498/305.822

Emailadres : geudne{@outlook com

Website - www beekakkers be

Sabine Verheyen
Voorzitter WSV Beekakkers Beerse VAW
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In natuurgebied De Schrneken smul je van de pracht van het
Kempisch bosbestand. Ook de bossen rond Het Gielsbos staan op het menu.
Elke dag nieuwe omlopen! De opbrengst gaat integraal naar de bewoners van Het
Gielsbos. Aankomst vaor 21.00u.
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L% 38e Wandelvierdaagse van Het Gielsbos

Wsy Beekakkers

“%Iﬁ In natuurgebied De Schrieken smul je van de pracht van het Kempisch bosbestand. Ook de Beerse vzw (1011)
AN bossen rond Het Gielsbos staan op het menu. Elke dag nieuwe omlopen! De opbrengst gaat
integraal naar de bewoners van Het Gielsbos. Aankomst vaor 21.00u. Verantwoordelijke

Sabine Verheyen

Gemeente Gierle (Antwerpen)

G5SM 0498/305822
1 Bezoek de website

Startlocatie Extra info

Ontmoetingscentrum Het Gielsbos Bekijk clubfiche
\osselaarseweg : s :

2975 Gierle v M;:s;ens gen parcours geschikt

hitaminen voor kinderwagens

«" Minstens één parcours geschikt

Starten tussen 13u00 en 19u00 voor rolstoelen
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2275 GIERLE (ANTWERPEN) 13.00-19.00u
38e Wandelvierdaagse van Het Gielsbos 5-10-15-18 km

WSV BEEKAKKERS BEERSE VZW (1011). R. BROECKX - GSM:
0472/84.37.79. Web: http://www.beekakkers.be.

Start: Ontmoetingscentrum Het Gielsbos, Vosselaarseweg, Gierle.
In natuurgebied De Schrieken smul je van de pracht van het Kem-
pisch bosbestand. Ook de bossen rond Het Gielsbos staan op het
menu. Elke dag nieuwe omlopen! De opbrengst gaat integraal naar
de bewoners van Het Gielsbos. Aankomst voér 21.00u. Inschrijf-
geld: € 1,50.
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vr-ve-fr  30-06-2017 1011 - Wsv Beekakkers Beerse vzw
~ 38e Wandelvierdaagse van Het Gielsbos
13.00-19.00 5-10-15-18 km
Ontmoetingscentrum Het Gielsbos, Vosselaarseweg, Gierle (Lille)
R. Broeckx - 0472/84 37 79 -



CONTROLEPOST SCHRIEKEN

- Afstand Rustpost Volgende Rustpost  Nog afte leggen

10 Km 4,900 km 5,750 km
15km 4,900km 5,600 km 5,000 km
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30 j.: maximale hartslag 220-
uder dan 40 en h

‘waarneming aan het gestelde oefendoel beantwoorc
(Groen: laag - Blauw: gemiddeld - Rood: hoog)

Beantwoordt je waarneming aan het-gestelde oefenduel ?

NVEAU/OEFENDOEL | wAARNEMING |

Je zweet een beetje
GROEN: P i
et praat nog gemakkelijk
LAAG NIVEAU * Lichte inspanning

GEZONDHEID * Ontspannend, cornfortabel

= Je zweet meer
BLAUW: : -
E * Je kan nog [net) praten
GEMIDDELD NIVEAU * Gematigde inspanning
CONDITIE * Vermoeiend

ROOD: e ‘.Jlta-i\llweutI heel veel ;
. P ¢ Je kan niet meer praten 2
HOOG NIVEAY 2 * Zware inspanning 2007
PRESTATIE - '} . Uitputtend

[Bloso-goedgekeurd

© Bloso 2007
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